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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Chiara Banci 

 

   333 2788903 

chiara_banci@yahoo.it 

Data di nascita: 26/02/1980 

Psicologa Psicoterapeuta. Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia n° 

11749.  

Psicologa Psicoterapeuta. Supervisore di equipe e formatore. 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

Marzo 2022 - Attualmente Psicologo Psicoterapeuta 

 Cheiron Studio Associato, via Nazario Sauro 46, Pietra Ligure (SV) 
 ▪ Psicoterapia; 

▪ Consulenza; 

▪ Valutazione psicologica: somministrazione e analisi dei principali test proiettivi di 

personalità e test standardizzati di personalità (MMPI 2-RF, DPA) 
 Studio di Psicologia e Psicoterapia  

 

Settembre 2021 - Attualmente Psicologo Psicoterapeuta 

 Aism Associazione Italiana Sclerosi Multipla  
 ▪ Psicoterapia; 

▪ Training di Mindfulness 

▪ Valutazione neuropsicologica e Riabilitazione cognitiva. 

 Cure Domiciliari nella provincia di Imperia 

Marzo 2020 – Settembre 2021 Psicologo Psicoterapeuta 

 Codess Sociale, Società Cooperativa Sociale Onlus. Sede Legale: via Boccaccio 96, 
Padova (PD) 

 ▪ Formazione al personale sanitario (Umanizzazione delle cure, Prevenzione Burn 
out, Tecniche di gestione dei famigliari e caregiver) 

▪ Colloqui con le famiglie (condivisione del PEI, bisogno specifici); 

▪ Valutazione neuropsicologica e Riabilitazione cognitiva; 

▪ Gestione del personale (predisposizione turnistica e piani di lavoro, gestione 

malattie e ferie); 

 CDD Centro Diurno Limbiate (MB) 

Settembre 2020 – Settembre 2021 Psicologo 

 La Villa s.p.a. Sede Legale: via Benedetto da Foiano n. 14 50123 Firenze (FI) 
 ▪ Stesura PAI 

▪ Valutazioni psicologiche (MMSE, CDRS, NPI) 

▪ Colloquio di supporto psicologico rivolti agli ospiti e ai famigliari 
(raccolta anamnestica, counseling, supporto emotivo, stimolazione 
cognitiva). 

 RSA Residenza Sanitaria Carducci, Guanzate (CO) 

Ottobre 2010 – febbraio 2019 Psicologo Psicoterapeuta 
  Edos SRL. Sede legale: via Benedetto da Foiano n. 14, Firenze (FI) 
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 ▪ Colloqui psicologici ai pazienti 

▪ Valutazione psicologica e neuropsicologica (somministrazione e scoring test 

standardizzati) 

▪ Formazione (comunicazione efficace, prevenzione burn out, umanizzazione delle 

cure) 

▪ Supervisione all’equipe multidisciplinare (analisi del caso, valutazione coerenza del 

progetto, analisi qualità di vita) 

▪ Consulenza alle famiglie (condivisione del progetto, supporto psicologico)  

 RSD Residenza Sanitaria Disabili Mater Gratiae di Milano (MI) 

Gennaio 2017 – Dicembre 2017 
Psicologo Psicoterapeuta 

 Fondazione David Chiossone, corso Carlo Armellini, 11, 16122 Genova (GE) 
 ▪ Colloqui di supporto psicologico 

▪ Supervisione all’equipe multidisciplinare (analisi del caso, valutazione coerenza 
del progetto, analisi qualità di vita) 

▪ Assessment psicologico. 

 
Centro di Riabilitazione per Non vedenti 

Aprile 2016 – dicembre 2018 Psicologo Supervisore equipe 

 Fondazione Renato Piatti Onlus. Sede Legale: via Francesco Crispi n. 4 Varese (VA) 
 ▪ Colloqui di supporto psicologico 

▪ Supervisione all’equipe multidisciplinare (analisi del caso, valutazione coerenza del 
progetto, analisi qualità di vita) 

▪ Formazione al personale (gestione del conflitto, ascolto attivo, tecniche di 
relazione con i caregiver) 

▪ Valutazione Idoneità Inserimento (anamnesi psicologica e familiare, analisi del 
bisogno, ipotesi di progetto) 

 Comunità Socio Sanitaria di Busto Arsizio, Centro Diurno di Varese 

Giugno 2016 – marzo 2017 Psicologo 

 Universiis Società Cooperativa Sociale Sede legale: via Cividina 41/A - Udine 
 ▪ Consulenza alle famiglie 

▪ Valutazione Psicologica 

Formazione agli educatori e al personale sanitario 

 Centro Diurno e Comunità Socio Sanitaria di Saronno (VA) 

Aprile 2014 – febbraio 2017 Psicologo e Formatore 
 Fondazione Luigi Clerici. Sede legale: Via Montecuccoli 44/2 Milano (MI) 

 
▪ Supervisione e Formazione su casi clinici per Centro Diurno Disabili “Il Gabbiano” di 

Milano 

▪ Docenza su Comunicazione e Team Building per Residenza Sanitaria Casa 
Serena di Cilavegna (MI) 

▪ Docenza su Umanizzazione delle cure e Prevenzione al Maltrattamento Residenza 
Sanitaria Il Sole di Cinisello Balsamo (MI) 

 Ente di Formazione 

Marzo 2010 - Febbraio 2012 Psicologo 
 Icos Coop. Soc. sede legale: Via Stazione n.42 - 26013 Crema (CR) 
 ▪ Supervisione all'equipe 

▪ Colloqui di Supporto Psicologico 

▪ Valutazione Psicologica 

▪ Conduzione Gruppo Abilità Sociali 

 Centro Diurno Psichiatrico di Fagnano Olona (VA) 
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Marzo 2006 – Maggio 2013 Coordinatore Volontari e Vicepresidente 
 Psicologia in Azione (prima Psicologi Senza Frontiere) Via E. Giovanola n. 27, Milano 
 ▪ Responsabile Progetti (2008-2010) 

▪ Coordinamento Volontari progetto PartecipAzione (2009 - 2010) 

▪ Conduttore Gruppo di Supporto Psicologico (2009 - 2010) 

▪ Responsabile Progetti (2008-2010) 

▪ Coordinamento Volontari progetto PartecipAzione (2009 - 2010) 

▪ Conduttore Gruppo di Supporto Psicologico (2009 - 2010) 

 Associazione di Promozione sociale, Interventi di Psicologia di 
comunità 

Ottobre 2007 – Dicembre 2009 Consulente alla Progettazione 

 Compagnia delle Opere – Opere Sociali Via Legnone n. 20, Milano 

 ▪ Coordinamento Progetto “Facility Manager” 

▪ Revisione bandi provinciali, regionali e di enti privati (fondazioni bancarie e 

d’impresa) 

▪ Elaborazione idea progettuale e scrittura del progetto 

▪ Elaborazione del budget 

▪ Ideazione e implementazione Protocollo  di Valutazione e Monitoraggio 

▪ Gestione e Aggiornamento Sito Web della Federazione Opere Accoglienza Minori 
 Associazione di Promozione Sociale 

Ottobre 2004 – Settembre 2010  

 Operatore socio educativo 

 Coop. Case Pionieri, via Roberto Bellarmino n. 27, Milano 
 ▪ Accompagnamento di persone con disabilità mentale di tipo lieve 

▪ Stesura Progetto Individuale 

Realizzazione interventi di  integrazione sociale 

 Comunità per Persone con Disabilità CASA CAM via S. Vittore 18 
(MI) 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

 

Marzo 2020 – Marzo 2021 Aggiornamento professionale 
 Axenso Srl 

 Il Sonno E I Suoi Disturbi. Una Revisione Degli Aspetti Fisiologici, Clinici E Di 

TrattamentoCrediti ECM 

Febbraio 2019 – Dicembre 
2019 

Aggiornamento professionale 

 BBC Business Center 

 La gestione degli affetti e delle emozioni in psicoterapia 

Crediti ECM 

Dicembre 20215 Tecnico in Comunicazione Aumentati Alternativa 
 Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, via F. Sforza 35, 

Milano 

 Introduzione alla Comunicazione Aumentativa Alternativa; Comunicatori con 

Supporto Vocale e Tablet per la CAA; Integrazione e Tabelle Didattiche; 

Lettoscrittura in simboli, Laboratorio Libri su Misura. 

Crediti ECM 

Gennaio 2010 – Aprile 2014 Psicoterapeuta - Psicoterapia Breve Integrata Cognitivo 
Comportamentale e Psicodinamica 

 ISERDIP – Istituto per lo Studio e la Ricerca dei Disturbi Psichici, via Clerici 10, 
Milano 

 Insegnamenti teorici, esercitazioni e gruppi di discussione su materiale 

clinico, seminari clinici monotematici, esercitazioni cliniche sul modello di 

psicoterapia breve psicoanalitica:il reperimeno del focus e le tecniche 
psicoterapeutiche 

Novembre 2006 – Luglio 2007 Corso Post-laurea in Project Manager del No Profit 
 Università Cattolica del S. Cuore di Milano e ALTIS, largo A. Gemelli 1, Milano 

 Progettazione e project cycle management, pianificazione (WBS), 

programmazione (GANTT), monitoraggio e controllo Budget e controllo dei costi, 

europrogettazione, fundraising, marketing sociale e pubbliche relazioni. 

Settembre 2003 - Febbraio 

2006 

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: salute, relazioni 
familiari einterventi di comunità con votazione 103/110 

 Università Cattolica del S. Cuore di Milano e ALTIS, largo A. Gemelli 1, Milano 

 Psicologia della coppia e della famiglia, Psicologia di comunità, Psicologia della salute 
Psicopatologia 

Tesi di laurea: “L’assessment cognitivo in ambito multiculturale” 

Settembre 2000 - Settembre 

2003 

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche con 
votazionedi 110/110 con Lode 

 Psicologia generale, Psicologia dinamica Psicologia sociale, Psicologia del lavoro e delle 

organizzazioni, Psicologia dei gruppi. 
Tesi di Laurea: “La Sindrome di Burnout nella Professione di Educatore in Istituti 
Riabilitativi per 

Disabili.” 
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COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolt 
o 

Lettura Interazion 
e 

Produzione 
orale 

 

Inglese C1 B2 B2 B2 B1 

Spagnolo C2 C2 C2 C2 C1 

 
Competenze 
comunicative 

Ottime competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali. 
Empatia e gentilezza.  

 
 

Competenze organizzative 
e 

gestionali 

Adattabilità e flessibilità nel far conciliare gli impegni lavorativi con quelli   
personali. Capacità di lavorare in autonomia.  

 
Competenze professionali Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici, somministrazione, 

scoring e interpretazione delle più accreditate batterie testistiche (MMPI-2; SCID I e 

II, MMSE…) e dei principali test proiettivi (Rorschach, TAT, Blacky). 

Competenze specifiche nelle valutazioni di funzionamento (WAIS, MOAS, VAP-H, 

Vineland…). Conduzione di Gruppo di Supporto Psicologico e di Gruppo di Auto Mutuo 

Aiuto. 

Competenze cliniche e psicoterapeutiche ad orientamento integrato 

psicodinamico e cognitivista- comportamentale. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 

Comunicazi
on e 

Creazione di 
Contenut  i 

 

Sicurezza 
Risoluzione 

di 
problemi 

Avanzato Avanzato Avanzato Intermed

io 

Intermedio 

 

▪ Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione) 

 
Patente di 
guida 

B 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Pietra Ligure, 20 giugno 
2022 

 

 

 
 


