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TITOLO DI STUDIO Psicologa Psicoterapeuta

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/2013–alla data attuale Psicologa Psicoterapeuta libero professionista

 

adolescenti, adulti, anziani e coppie

 

01/2016–05/2017 Psicologa Psicoterapeuta libero professionista
Studio di fisioterapia Ne.O.Rehab, Via Cavour 10 Albenga (SV) 

 

Consulenza, colloqui di supporto psicologico e psicoterapia rivolta ad adulti, anziani e coppie.

Collaborazione con l'equipe di fisioterapisti per la definizione di percorsi di cura rivolti a pazienti con 
esiti di ictus/patologie neurologiche

01/2013–12/2016 Psicologa Psicoterapeuta volontaria
Associazione IDEA (istituto per ricerca e prevenzione ansia e depressione), ambulatorio 
del Dipartimento di Salute Mentale Asl 3 Genovese, Via Lemerle 17 Genova Voltri 

 

Colloqui di supporto psicologico e psicoterapia con adolescenti e adulti

Partecipazione a gruppi di supervisione clinica e formazione 

12/2012–06/2013 Psicologa
Casa di Riposo, Struttura Socio Sanitaria Polivalente "Le due palme", Sestri Levante (GE) 

 

Co-conduzione di incontri di gruppo nell'ambito di un progetto per la prevenzione della depressione 
negli anziani ospiti in struttura.

 

11/2010–12/2013 Psicologa Specializzanda in Psicoterapia Cognitiva
Servizio di Psicologia dell'età Evolutiva Asl TO3 sede di Rivoli (TO) 

 

Colloqui con minori e genitori

Partecipazione a riunioni di equipe
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17100 Savona

Colloqui di consulenza e supporto psicologico, attività neuropsicologiche e psicoterapia rivolta ad

Studio Clinica e Ricerca, Corso Italia 8/14 Savona (SV)
Studio Medico Psicologico, Via Edoardo Ghiglini 43/3 Arenzano (GE)
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Collaborazione con servizi territoriali per la definizione di progetti di intervento rivolti a minori e famiglie

Partecipazione ad incontri di supervisione clinica

09/2009–07/2011 Assistente educativo
Cooperativa CITTATTIVA, viale Cappuccini 10 Chieri (TO) 

 

Assistenza scolastica individuale e percorsi di inserimento lavorativo rivolti a minori disabili

04/2009–01/2010 Adetta ai servizi educativi
Agenzia MOSAICO, via S. Secondo 31, Torino 

 

Conduzione di visite guidate con gruppi classe presso la  redazione e lo stabilimento di produzione 
del quotidiano La Stampa di Torino

09/2008–04/2009 Psicologa tirocinante
Servizio di Psicologia Clinica ed Oncologica, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino

 

Partecipazione a colloqui di supporto psicologico con pazienti ricoverati presso reparto di chirurgia 
oncologica

Partecipazione a riunioni di equipe e a gruppi di supervisione clinica

 

 

 

06/2008–08/2008 Assistente educativo
Cooperativa DOC, Via Assietta 16, Torino 

 

Addetta ai servizi educativi e di animazione presso soggiorni estivi per minori

02/2007–05/2007 Tirocinio in Psicologia
Centro PUZZLE, centro per pazienti con traumi cranio encefalici e gravi cerebrolesioni 
acquisite, Via Cimabue 2, Torino 

 

Partecipazione ad attività individuali e di gruppo di stimolazione/riabilitazione cognitiva

Partecipazioni a gruppi di formazione e a supervisioni cliniche

09/2004–05/2005 Tirocinio in Psicologia
AREA Onlus, Associazione per il sostegno a famiglie con minori diversamente abili, corso 
Regina Margherita 55, Torino 

 

Partecipazione a riunioni di equipe, colloqui con genitori e personale educativo, organizzazione di 
eventi associativi

Assistenza educativa a minori disabili in contesti scolastici e sul territorio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2010–2014 Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Centro Clinico Crocetta, corso Galileo Ferraris 110, Torino
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Voto: 70/70 con lode

2010–2014 Specializzazione in Sessuologia Clinica
Centro Clinico Crocetta, corso Galileo Ferraris 110, Torino

11/2009 Abilitazione alla professione di Psicologo ed iscrizione all'Albo degli 
Psicologi del Piemonte (n° 5803)

02/2008 Laurea Magistrale in Psicologia
Corso di Laure in Scienze della Mente, Università degli Studi di Torino

Tesi: "La neuropsicologia del comportamento criminale".

Relatore Prof. Georgia Zara, correlatore Prof. Marina Zettin.

Voto: 110/110 lode e menzione.

 

11/2005 Laurea Triennale in Psicologia
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche, Università degli Studi di Torino

Tesi: "La psicologia dell'altruismo e del volontariato".

Relatore Prof. Georgia Zara.

Voto: 108/110

07/2002 Diploma di maturità scientifica, indirizzo bilinguismo (inglese, 
francese)
Liceo Scientifico E. Majorana, via Ada Negri, Moncalieri (TO)

Voto: 98/100

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B2 B2 B2 B1

francese B2 B2 B2 B2 B1

DELF, Diploma di Studi in Lingua Francese, Livelli A1, A2, A3, A4 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali, buone capacità di lavorare in gruppi anche 
multidisciplinari

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime capacità di organizzazione del lavoro sia in autonomia che in gruppo

Competenze digitali Conoscenza del pacchetto Office, dei programmi di posta elettronica e di comunicazione

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Corsi Corso propedeutico per Interventi Assistiti con Animali (IAA), Febbraio 2020. Centro di Formazione 
Professionale accreditato Regione Liguria "Laboratorio del Gusto e dell'Ospitalità". Qualifica di 
Responsabile di Attività e iscrizione nell'elenco del CNR Ministero della Salute DigitalPet

 

Corso in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) I livello, Ottobre 2013. 
Associazione EMDR in Italia, Via Umberto I Varedo (MB).

 

Corso di approfondimento in Psicoterapia dell'Età Evolutiva, 2010 - 2013.  Centro Clinico Crocetta, 
corso Galileo Ferraris 110, Torino 

 

Corso di Mindfulness Based Therapy, Dicembre 2012 - Gennaio 2013. Centro Clinico Crocetta, corso 
Galileo Ferraris 110, Torino 

 

Corso in Psicoterapia nella riabilitazione neurologica delle cerebrolesioni acquisite, Febbraio 2012 - 
Luglio 2012. Centro Clinico Crocetta, corso Galileo Ferraris 110, Torino 

 

 

Corso teorico pratico per tutor dell'apprendimento e collaborazione a laboratori per DSA 
(Giocosamente), Ottobre 2011 - Marzo 2012. Associazione Egò, via Vittorio Amedeo II 21, Torino

 

Principali convegni Clinica, confronti e racconti: giornata in onore di Giovanni Liotti. SITCC, 15 Novembre 2019 - Milano

 

Psicologia e terza età: il divenire anziani tra normalità e patologia. Ordine Psicologi Piemonte, 8 
Giugno 2018 - Torino

 

Le difficoltà del terapeuta, la ricerca della felicità. 5-7 Giugno 2015, Centro di Scienza Cognitiva - 
Associazione Mente e Cervello - Torino

 

Cognitività e malattie neurologiche. 23 Ottobre 2015, Associazione delle Dinamiche di Relazione - 
Torino

 

Marinai, terapeuti e balene: XVII Congresso Nazionale SITCC. 25-28 Settembre 2014, Genova.

Riconoscimenti e premi Premio "Miglior Tesi di Laurea" (corso di Laurea in Scienze delle Mente) per l'anno accademico 
2006/2007 conferito da un'apposita commissione dell'Università degli Studi di Torino

Appartenenza a gruppi /
associazioni

AVO (Associazione Volontari Ospedalieri) : volontaria dal 2002 al 2005 presso il reparto di 
Pneumologia e Fibrosi Cistica dell'ospedale pediatrico Regina Margherita di Torino

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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   ECV 2018-01-08T18:02:22.017Z 2020-03-02T15:05:50.982Z V3.4 EWA Europass CV true                          Irene Bertinotti    Largo delle Coffe 7/3 17100 Savona  IT Italia  irene.bertinotti@gmail.com   3472283137  mobile Cellulare  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a==        studies_applied_for TITOLO DI STUDIO  Psicologa Psicoterapeuta     true  Psicologa Psicoterapeuta libero professionista <p> </p><p>Colloqui di consulenza e supporto psicologico, attività neuropsicologiche e psicoterapia rivolta ad adolescenti, adulti, anziani e coppie</p><p> </p>     Studio di Psicologia, via Innocenzo Frugoni 1/3, Genova - Studio Clinica e Ricerca, Corso Italia 8/14, Savona - Studio Medico Psicologico, Via Edoardo Ghiglini 43/3 Arenzano (GE)     false  Psicologa Psicoterapeuta libero professionista <p> </p><p>Consulenza, colloqui di supporto psicologico e psicoterapia rivolta ad adulti, anziani e coppie.</p><p>Collaborazione con l&#39;equipe di fisioterapisti per la definizione di percorsi di cura rivolti a pazienti con esiti di ictus/patologie neurologiche</p>  Studio di fisioterapia Ne.O.Rehab, Via Cavour 10 Albenga (SV)     false  Psicologa Psicoterapeuta volontaria <p> </p><p>Colloqui di supporto psicologico e psicoterapia con adolescenti e adulti</p><p>Partecipazione a gruppi di supervisione clinica e formazione </p>  Associazione IDEA (istituto per ricerca e prevenzione ansia e depressione), ambulatorio del Dipartimento di Salute Mentale Asl 3 Genovese, Via Lemerle 17 Genova Voltri     false  Psicologa <p> </p><p>Co-conduzione di incontri di gruppo nell&#39;ambito di un progetto per la prevenzione della depressione negli anziani ospiti in struttura.</p><p> </p>  Casa di Riposo, Struttura Socio Sanitaria Polivalente "Le due palme", Sestri Levante (GE)     false  Psicologa Specializzanda in Psicoterapia Cognitiva <p> </p><p>Colloqui con minori e genitori</p><p>Partecipazione a riunioni di equipe</p><p>Collaborazione con servizi territoriali per la definizione di progetti di intervento rivolti a minori e famiglie</p><p>Partecipazione ad incontri di supervisione clinica</p>  Servizio di Psicologia dell'età Evolutiva Asl TO3 sede di Rivoli (TO)     false  Assistente educativo <p> </p><p>Assistenza scolastica individuale e percorsi di inserimento lavorativo rivolti a minori disabili</p>  Cooperativa CITTATTIVA, viale Cappuccini 10 Chieri (TO)     false  Adetta ai servizi educativi <p> </p><p>Conduzione di visite guidate con gruppi classe presso la  redazione e lo stabilimento di produzione del quotidiano La Stampa di Torino</p>  Agenzia MOSAICO, via S. Secondo 31, Torino     false  Psicologa tirocinante <p> </p><p>Partecipazione a colloqui di supporto psicologico con pazienti ricoverati presso reparto di chirurgia oncologica</p><p>Partecipazione a riunioni di equipe e a gruppi di supervisione clinica</p><p> </p><p> </p><p> </p>  Servizio di Psicologia Clinica ed Oncologica, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino     false  Assistente educativo <p> </p><p>Addetta ai servizi educativi e di animazione presso soggiorni estivi per minori</p>  Cooperativa DOC, Via Assietta 16, Torino     false  Tirocinio in Psicologia <p> </p><p>Partecipazione ad attività individuali e di gruppo di stimolazione/riabilitazione cognitiva</p><p>Partecipazioni a gruppi di formazione e a supervisioni cliniche</p>  Centro PUZZLE, centro per pazienti con traumi cranio encefalici e gravi cerebrolesioni acquisite, Via Cimabue 2, Torino     false  Tirocinio in Psicologia <p> </p><p>Partecipazione a riunioni di equipe, colloqui con genitori e personale educativo, organizzazione di eventi associativi</p><p>Assistenza educativa a minori disabili in contesti scolastici e sul territorio</p>  AREA Onlus, Associazione per il sostegno a famiglie con minori diversamente abili, corso Regina Margherita 55, Torino      false Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale <p>Voto: 70/70 con lode</p>  Centro Clinico Crocetta, corso Galileo Ferraris 110, Torino     false Specializzazione in Sessuologia Clinica  Centro Clinico Crocetta, corso Galileo Ferraris 110, Torino    false Abilitazione alla professione di Psicologo ed iscrizione all'Albo degli Psicologi del Piemonte (n° 5803)    false Laurea Magistrale in Psicologia <p>Tesi: &#34;La neuropsicologia del comportamento criminale&#34;.</p><p>Relatore Prof. Georgia Zara, correlatore Prof. Marina Zettin.</p><p>Voto: 110/110 lode e menzione.</p><p> </p>  Corso di Laure in Scienze della Mente, Università degli Studi di Torino    false Laurea Triennale in Psicologia <p>Tesi: &#34;La psicologia dell&#39;altruismo e del volontariato&#34;.</p><p>Relatore Prof. Georgia Zara.</p><p>Voto: 108/110</p>  Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche, Università degli Studi di Torino    false Diploma di maturità scientifica, indirizzo bilinguismo (inglese, francese) <p>Voto: 98/100</p>  Liceo Scientifico E. Majorana, via Ada Negri, Moncalieri (TO)      it italiano    en inglese  B1 B2 B2 B2 B1   fr francese  B2 B2 B2 B2 B1   DELF, Diploma di Studi in Lingua Francese, Livelli A1, A2, A3, A4  <p>Ottime competenze comunicative e relazionali, buone capacità di lavorare in gruppi anche multidisciplinari</p>  <p>Ottime capacità di organizzazione del lavoro sia in autonomia che in gruppo</p>  <p>Conoscenza del pacchetto Office, dei programmi di posta elettronica e di comunicazione</p>   B    courses Corsi <p>Corso propedeutico per Interventi Assistiti con Animali (IAA), Febbraio 2020. Centro di Formazione Professionale accreditato Regione Liguria &#34;Laboratorio del Gusto e dell&#39;Ospitalità&#34;. Qualifica di Responsabile di Attività e iscrizione nell&#39;elenco del CNR Ministero della Salute DigitalPet</p><p> </p><p>Corso in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) I livello, Ottobre 2013. Associazione EMDR in Italia, Via Umberto I Varedo (MB).</p><p> </p><p>Corso di approfondimento in Psicoterapia dell&#39;Età Evolutiva, 2010 - 2013.  Centro Clinico Crocetta, corso Galileo Ferraris 110, Torino </p><p> </p><p>Corso di Mindfulness Based Therapy, Dicembre 2012 - Gennaio 2013. Centro Clinico Crocetta, corso Galileo Ferraris 110, Torino </p><p> </p><p>Corso in Psicoterapia nella riabilitazione neurologica delle cerebrolesioni acquisite, Febbraio 2012 - Luglio 2012. Centro Clinico Crocetta, corso Galileo Ferraris 110, Torino </p><p> </p><p> </p><p>Corso teorico pratico per tutor dell&#39;apprendimento e collaborazione a laboratori per DSA (Giocosamente), Ottobre 2011 - Marzo 2012. Associazione Egò, via Vittorio Amedeo II 21, Torino</p><p> </p>   Principali convegni <p>Clinica, confronti e racconti: giornata in onore di Giovanni Liotti. SITCC, 15 Novembre 2019 - Milano</p><p> </p><p>Psicologia e terza età: il divenire anziani tra normalità e patologia. Ordine Psicologi Piemonte, 8 Giugno 2018 - Torino</p><p> </p><p>Le difficoltà del terapeuta, la ricerca della felicità. 5-7 Giugno 2015, Centro di Scienza Cognitiva - Associazione Mente e Cervello - Torino</p><p> </p><p>Cognitività e malattie neurologiche. 23 Ottobre 2015, Associazione delle Dinamiche di Relazione - Torino</p><p> </p><p>Marinai, terapeuti e balene: XVII Congresso Nazionale SITCC. 25-28 Settembre 2014, Genova.</p>   honors_awards Riconoscimenti e premi <p>Premio &#34;Miglior Tesi di Laurea&#34; (corso di Laurea in Scienze delle Mente) per l&#39;anno accademico 2006/2007 conferito da un&#39;apposita commissione dell&#39;Università degli Studi di Torino</p>   memberships Appartenenza a gruppi / associazioni <p>AVO (Associazione Volontari Ospedalieri) : volontaria dal 2002 al 2005 presso il reparto di Pneumologia e Fibrosi Cistica dell&#39;ospedale pediatrico Regina Margherita di Torino</p>   signature_equivalent Trattamento dei dati personali <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 &#34;Codice in materia di protezione dei dati personali.</p> 



